Abenteuer Gutes Leben

Fur ein aktives und gesundes Leben

Zum Film:

Fur einen gesundheitsbewussten
Lebensstil spielt das Koérperbe-
wusstsein eine zentrale Rolle.
Gemeint ist die Fahigkeit, dje
Signale des eigenen Korpers
wahrzunehmen. Wie ist unser
Umgang mit Stress mit Schmer-
Zen, aber auch mit elementaren
Alltagsbediirfnissen wie Hunger,

Durst und klimatischen Gege-
benheiten?

Der Film macht Angebote fiir

ein de&sundheitsbewusstes Ver-
halten ung Zeigt an Beispielen,
dass es Moglich ist, persénliche

Verhaltensmuster dauerhaft zy
Verandern

In dem 12 Minuten langen Film
werden zwei Menschen vorge-
stellt, die ihren Weg zu sich
selbst gefunden haben.

In Interviews berichten sie, wie
sie mit Stress und gesundheitli-
chen Belastungen umgehen.
Dabei wird deutlich: ein
gesundheitsbewusstes Leben
macht SpaB, weckt Lust auf
mehr und ist Lebensqualitat.
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